[image: image1.png]g CENTRE RESSOURCES
R e e




Swango-Wilson, A. (2011). Meaningful sex education programs for individuals with intellectual/developmental disabilities
Fiche synthétique
Le document est un article issu d’une recherche en Alaska sur les attentes de personnes ayant une déficience intellectuelle au niveau des programmes d’éducation sexuelle.
Méthode
Trois personnes ayant une déficience intellectuelle furent interviewées (environ une heure chacune, divisée en deux fois trente minutes pour éviter une perte d’attention). Ces personnes furent trouvées par l’intermédiaire de People First, une association de soutien aux personnes handicapées. Elles furent sélectionnées sous la condition d’être capable de communiquer verbalement et de répondre à des questions. Avant l’entretien, il était demandé aux personnes de verbaliser leur accord pour l’entretien et les attentes placées en elles. Dans le cas où elles n’étaient pas autonomes pour donner leur accord, leur référent était également sollicité.

Résultats
Les trois personnes ont déclaré soit ne pas avoir compris les programmes d’éducation sexuelle auxquels elles ont participé soit ne pas y avoir eu accès. Un des résultats est que les personnes semblent connaître les moyens de protection (préservatifs) contre les maladies sexuellement transmissibles et savoir comment les utiliser. Toutefois, l’auteure ne semble pas avoir posé de questions précises pour s’assurer que le discours correspond à la connaissance pratique.
Un des enquêtés suggère, dans l’optique d’un programme d’éducation sexuelle, de consacrer une séance vidéo qui aborderait les façons dont on construit une relation conjugale/sexuelle, ainsi que la façon de mettre correctement un préservatif. Une autre suggestion fut de créer des classes mixtes lors des programmes afin de bénéficier d’avis différents en fonction du genre. En revanche, l’éventualité d’une classe avec les personnes ayant une déficience intellectuelle et leurs aidants/parents est apparue comme problématique. Enfin, une suggestion fut d’inclure dans le processus de création du programme les aidants afin que le programme soit adapté au public. 
Ce document est issu d’un projet réalisé par le Centre Ressources et ses partenaires : le CeRHes (Centre Ressources Handicaps et Sexualités), CH(s)OSE (Collectif Handicap et Sexualité OSE), CCAH (Comité National Coordination Action Handicap). Il a été rédigé par Aurélien Berthou (doctorant en sociologie au CERLIS, Centre de recherches sur les liens sociaux).  

