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Fiche synthétique
Le document est un article issu d’une recherche japonaise sur les effets d’un programme d’éducation à la sexualité pour des personnes ayant une déficience intellectuelle au Japon. Huit sessions d’éducation furent réalisées, puis l’assimilation des connaissances par le public fut interrogée. Ces sessions avaient notamment pour thème le soin du corps, le travail sur l’apparence corporelle, la présentation de soi, la communication, les différences entre hommes et femmes, le fonctionnement biologique des organes sexuels, la sexualité.
Méthode
Deux groupes de personnes ayant une déficience intellectuelle furent mobilisés pour des sessions d’éducation à la sexualité : 1) un groupe expérimental de dix-sept personnes (13 hommes et 4 femmes) avec une moyenne d’âge de 29 à 30 ans (les personnes étaient âgées de 19 à 45 ans) 2) un groupe contrôle de dix-sept personnes (11 hommes et 6 femmes) avec une moyenne d’âge entre 30 et 31 ans (les personnes étaient âgées entre 19 et 56 ans). Chaque groupe était scindé en deux lors des sessions qui intervenaient une fois par semaine. Pour mesurer les effets des sessions, les auteurs ont mobilisé un outil de mesure appelé KiSS-18. Cet outil consistait à poser une série de dix-huit questions sur trois domaines de compétence, la communication, le management (gestion de soi) et la résolution de problèmes. Le questionnait fut testé auprès de six personnes avant sa passation finale pour s’assurer que les termes étaient compris. Le questionnaire fut administré un mois avant les sessions puis un mois après.
Résultats
Les auteurs relèvent trois résultats, après avoir souligné un manque d’effet des sessions sur le groupe contrôle, celui où les personnes avaient le mode de vie le plus indépendant.

1)  Au niveau du groupe expérimental, une utilité des sessions d’éducation fut constatée par les auteurs.

2)  La présence de volontaires (sans déficience) pour animer les sessions fut perçue positivement, les auteurs considèrent qu’elle a permis d’accroître les compétences des participants en matière de communication.

3)  Plusieurs participants (essentiellement ceux ayant la plus lourde déficience intellectuelle au sein des groupes) avaient tendance à vouloir donner des réponses attendues, c’est-à-dire des réponses qu’ils imaginaient être celles que les éducateurs et chercheurs attendaient. Des difficultés à donner une réponse personnelle sont mentionnées par les auteurs.
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